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Пояснительная записка 

        Направленность программы «Юный инспектор дорожного движения» - 

социально-гуманитарная, поскольку она ориентирована на  формирование у детей и 

подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и 

правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к 

ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны. 

       Актуальность программы исходит из того, что сегодня дети ведут себя на 

улицах и дорогах неосторожно, выходят на проезжую часть дороги из-за деревьев, 

стоящих машин и других препятствий. В результате происходит дорожно-

транспортное происшествие. Но, исследовав причины проблемы детского дорожно - 

транспортного травматизма, можно установить, что не только неосторожное 

поведение влечёт за собой дорожное происшествие, а в большей степени - нежелание 

выполнять те требования, которые предъявляются к каждому участнику дорожного 

движения. Немало важно отметить, что не все юные пешеходы достаточно 

информированы и обучены основам безопасного движения и поведения на дорогах. 

Таким образом, актуальность программы: донести эти знания до детей, выработать в 

детях потребность в соблюдении правил дорожного движения для самосохранения. 

      Данная программа является педагогически целесообразной в виду нескольких 

причин: систематизируются и значительно расширяются теоретические и 

практические знания по безопасности дорожного движения (в школьном курсе темы 

разбросаны как по отдельным дисциплинам, так и разброс по годам), по медицине 

(формируются практически значимые для ребенка навыки оказания первой 

медицинской помощи) и основы административного права и страхование (учащимся 

этого возраста такие знания не преподаются в основной школе); косвенно 

ориентируем детей на будущую профессию. Педагогическая целесообразность 

программы «Юный инспектор дорожного движения» объясняется таким введением 

нового теоретического материала, которое вызвано требованиями практики и является 

эффективным для интеллектуального и творческого развития детей.  

Данная программа строится на основе следующей системы дидактических принципов:  

- принцип психологической комфортности; 

 – создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих 

факторов учебного процесса; 

 - принцип деятельности – новые знания вводятся не в готовом виде, а через 

самостоятельное открытие его детьми; 

 - принцип минимакса – обеспечение возможности продвижения каждого ребенка 

своим темпом; 

 - принцип вариативности – формирование у детей умения осуществлять свой 

собственный выбор и предоставление им возможности выбора; 

 - принцип непрерывности – обеспечение причинно-следственных связей между всеми 

ступенями обучения; 

 - принцип творчества – процесс обучения сориентирован на приобретение детьми 

собственного опыта творческой деятельности. Приведенные выше принципы 

являются отражением современных научных основ организации развивающего 

обучения дополнительного образования.  

       Отличительные особенности программы «Юный инспектор дорожного 

движения» в том, что с целью повышения эффективности образовательного процесса 
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используются современные педагогические технологии: проектирование, 

организаторские методы, информационные технологии обучения. 

   Целью программы является:  формирование обязательного минимума знаний и 

умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как 

участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах.  

   Задачи:  

         Предметные:  

1.   Научить учащихся соблюдать  правила  дорожного движения.  

2. Научить формам и приемам пропаганды безопасности дорожного движения среди 

сверстников.  

3.   Научить оказывать доврачебную медицинскую помощь.  

4.   Научить   безопасно управлять  велосипедом.  

        Личностные:  

1.  Формировать у учащихся устойчивые позитивные поведенческие реакции, 

направленные на сохранение и укрепление здоровья.  

2.  Развивать у учащихся быстроту реакции, внимательность, наблюдательность, 

зрительное и слуховое восприятие, логическое мышление, самообладание, 

находчивость. 

       Метапредметные:  

1.  Воспитывать грамотных участников дорожного движения, развивать у учащихся 

умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации..  

2.   Повышать правовую культуру учащихся, как участников дорожного движения. 

3.  Формировать навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Планируемые результаты 

После 1-го года обучения 

    Образовательные (предметные) результаты: 

 Учащиеся будут знать: 

 - основные понятия и термины из Правил дорожного движения Российской 

Федерации; 

 - общие положения Правил дорожного движения Российской Федерации;  

 - правила ДД; 

 - этичного, вежливого и безопасного поведения в транспорте. 

   Учащиеся будут уметь: 

 - переходить улицы и проезжую часть дороги по сигналам светофора и пешеходным 

переходам, а также проезжую часть дороги (вне зоны видимости пешеходов); 

 - правильно вести себя во дворах, жилых зонах, на тротуаре, при движении группой, в 

транспорте, при езде на велосипеде. 

  Личностные результаты  

Учащиеся будут проявлять: 

 - внимание, память, речь, мышление, воображение; 

 - понимание ценности безопасного образа жизни, а также образа  «хороший пешеход, 

хороший пассажир»; 

 - самостоятельность, личную ответственность за свои поступки и установку на 

здоровый образ жизни. 

 Метапредметные результат 

 У учащихся будут сформированы: 
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 - навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 - навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера; 

 - культура поведения на дороге и в транспорте.  

                                                 После 2-го года обучения  

    Учащиеся будут знать:  

- дорожные знаки;  

- причины ДТП (где можно играть, кататься на санках и коньках; правила перехода 

улицы при высадке из транспорта); 

 - обязанности пассажиров и пешеходов; 

 - дорожную разметку и ее предназначение. 

  Учащиеся будут уметь:  

- применять актуальные знания, умения и навыки безопасного поведения на улицах и 

дорогах, позволяющие обеспечить личную безопасность и безопасность других 

участников дорожного движения; 

 - ориентироваться в дорожных ситуациях;  

 - оценивать своё поведение на дорогах; 

  Личностные результаты 

У учащихся будут сформированы: 

- установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

- потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение; 

-  стремление прислушиваться к мнению одноклассников. 

  Метапредметные результаты  

У учащихся будут сформированы: 

 - умение договариваться и приходить к общему решению, формулировать 

собственное мнение и позицию, осуществлять взаимный контроль; 

 - навыки сотрудничества в разных ситуациях в коллективе. 

                                  Особенности содержания 

1)Работа с одарёнными детьми 

Так как особо важная задача обучения одаренных детей -  поддержать и развить 

индивидуальность ребенка, не растерять, не затормозить рост его способностей, то 

для таких детей имеется возможность углубления, расширения, проблематизации 

содержания темы.  Для детей, которые обнаруживают особый интерес по отношению 

к той или иной конкретной области знания или области деятельности, 

предполагается более глубокое изучение ими тем, дисциплин или областей знания 

(углубление). 

1. Тема – «Проезд перекрёстков» 

 https://автошколадома.рф/tema-13-proezd-perekryostkov/  

2. Тема – «Регулируемый перекрёсток» 

https://pddmaster.ru/pdd/pdd-perekrestok.html   

https://автошколадома.рф/tema-13-proezd-perekryostkov/
https://pddmaster.ru/pdd/pdd-perekrestok.html
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3.  Тема – «ПДД для велосипедистов» 

http://velosirius.ru/rules  

Особенностью содержания является использование в обучении 

междисциплинарного подхода на основе интеграции тем и проблем, относящихся к 

различным областям знания. Это позволяет стимулировать стремление одаренных 

детей к расширению и углублению своих знаний, а также развивать их способности 

к соотнесению разнородных явлений и поиску решений на «стыке» разных типов 

знаний. 

 Предполагается изучение проблем «открытого типа», позволяющих учитывать 

склонность детей к исследовательскому типу поведения, проблемности обучения и 

т. д., а также формирование  навыков и методов исследовательской работы. 

1. Виды ДТП и их способы предотвращения на дорогах. 

https://avtoyurist.org/dtp/vidy-dtp/   

    2.  Дорожное движение. Карта знаний 

https://kartaslov.ru/карта-знаний/Дорожное+движение  

                                                 После 3-го и 4 – го года обучения  

    Учащиеся будут знать:  

освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической 

для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов 

научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

  Учащиеся будут уметь:  

- применять актуальные знания, умения и навыки безопасного поведения на улицах и 

дорогах, позволяющие обеспечить личную безопасность и безопасность других 

участников дорожного движения; 

 - ориентироваться в дорожных ситуациях;  

 - оценивать своё поведение на дорогах; 

  Личностные результаты 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

  Метапредметные результаты  

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на занятии. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

Познавательные  УУД: 

http://velosirius.ru/rules
https://avtoyurist.org/dtp/vidy-dtp/
https://kartaslov.ru/карта-знаний/Дорожное+движение
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 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя наглядные 

пособия, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы 

на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах поведения на дороге и следовать им. 

Содержание программы 3 и 4 года обучения 

 Тема 1. Введение в образовательную программу кружка. Теория. Цели, задачи 

кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура 

отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, транспорт, 

пешеход». Практика. Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

  Тема 2. История правил дорожного движения. Теория. История и развитие 

Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, 

велосипеде, дорожных знаках… Практика. Составление викторины по истории 

ПДД в уголок для классов.  

 Тема 3. Изучение правил дорожного движения. Теория. Правила дорожного 

движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, 

велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины 

дорожно-транспортных происшествий. ПДД для пешеходов – правостороннее 

движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. 

Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. 

Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования 

движения. Знаки. ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, 

посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне 

транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и 

водителя. ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние 

велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. 

Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодныхусловий на 

движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути. Дорожные 

знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, 
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информационно-указательные, сервиса, приоритета, дополнительной 

информации. Значение отдельных дорожных знаков. Практика. Решение задач, 

карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога Детства». Встречи с 

инспектором ГИБДД по практическим вопросам. Разработка викторины по ПДД 

в уголок. Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не 

видят, а другим говорят». Помощь начальным классам в создании схемы 

«Безопасный путь Дом-школа- дом». Участие в конкурсах по правилам ДД.  

 Тема 4. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. Теория. 

Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель 

ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. Раны, их виды, оказание первой 

помощи. Вывихи и оказание первой медицинской помощи. Виды кровотечения 

и оказание первой медицинской помощи. Переломы, их виды. Оказание первой 

помощи пострадавшему. Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

Виды повязок и способы их наложения. Обморок, оказание помощи. Правила 

оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. Оказание первой 

медицинской помощи при сотрясении мозга. Транспортировка пострадавшего, 

иммобилизация. Обморожение. Оказание первой помощи. Сердечный приступ, 

первая помощь. Практика. Встречи с медицинским работником по практическим 

вопросам. Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при 

кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, 

обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. Транспортировка 

пострадавшего. Ответы на вопросы билетов и выполнение практического 

задания. 

 Тема 5. Фигурное вождение велосипеда.Теория. Изучение схемы расположения 

препятствий в автогородке. Изучение каждого препятствия отдельно. 

Препятствия: - змейка; - восьмерка; - качели; - перестановка предмета - слалом; - 

рельсы «Желоб»; - ворота с подвижными стойками; - скачок; - коридор из 

коротких досок. Практика. Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 

Фигурное вождение велосипеда в автогородке в целом.  

 Тема 6. Вопросы страхования. Теория. Понятие «страхование», «страхователь», 

«страховой случай», «страховщик». Виды, формы, отрасли страхования. 

Крупные страховые компании. Страховой полис. Договор по страхованию. 

Страхование от несчастных случаев. Страхование автогражданской 

ответственности. Практика. Решение билетов для закрепления полученных 

знаний. 

  Тема 7. Традиционно-массовые мероприятия. Практика. Подготовка и 

проведение игры «Зеленый огонек» в начальных классах. Подготовка и 

проведение «Недели безопасности» (по особому плану). Подготовка и 

проведение игр по ПДД в классах. Подготовка и проведение соревнования 

«Безопасное колесо» в школе. Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. Подготовка и участие в 
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районном конкурсе «Безопасное колесо». Участие в различных конкурсах по 

ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений…) 

 Методическое обеспечение программы Кружка «ЮИД».  

 Деятельность кружка «ЮИД» строится по методике коллективной творческой 

деятельности (КТД). Конкретные методы, используемые при реализации 

программы: в обучении - практический (практическая работа в библиотеках, 

практическая работа при оказании первой медицинской помощи, вождение 

велосипеда); наглядный (изучение правил ДД, демонстрация дорожных знаков, 

таблиц по оказанию первой помощи, аптечки…); словесный (как ведущий-

инструктаж, беседы, разъяснения); работа с книгой ( чтение, изучение, 

составление плана, поиск ответа на вопрос); видеометод (просмотр, обучение). в 

воспитании – методы формирования сознания личности, направленные на 

формирование устойчивых убеждений (рассказ, дискуссия, этическая беседа, 

пример); методы организации деятельности и формирования опыта 

общественного поведения (воспитывающая ситуация, приучение, упражнения); 

методы стимулирования поведения и деятельности (соревнования, поощрения). 

  В практической работе по реализации программы можно использовать 

следующие формы деятельности: 1. Викторина «Олимпиада автоэрудитов (по 

истории ПДД). 2. Создание ситуации выбора (разбор дорожно-транспортных 

происшествий). 3. Уроки творчества (составление викторин, сочинение писем 

водителю, стихов по ПДД, рисование рисунков, плакатов, выступление с 

агитбригадами) 4. Соревнования, состязания (по вождению велосипеда, по 

оказанию первой медицинской помощи пострадавшему в ДТП). 5. Час вопросов 

и ответов (встречи с инспектором ГИБДД, медсестрой, работа в группах). 6. 

Викторины, конкурсы, кроссворды. 7. Игра «Да – нет» (при проверке знаний по 

правилам ДД). 8. Проведение «минуток» по профилактике несчастных случаев 

на дороге в группе, в своих классах. 9. Составление схемы «Безопасный 

маршрут Дом – школа – дом» в начальных классах. 10. Различные методические 

разработки игр, мероприятий, конкурсов, викторин по ПДД. Занятия проводятся 

в кабинете. Техническое оснащение: - компьютер с экраном и проектором;- 

магнитофон; - плакаты по ПДД; - препятствия из автогородка. Методическое: - 

билеты по ПДД, страхованию, медицине. - рисунки ребят с конкурсов по ПДД. - 

разработки проведения различных игр, конкурсов, викторин, театрализованных 

представлений - программа по изучению правил дорожного движения в школе 

1-5 кл. - методические рекомендации по организации профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма. - методические пособия для изучения 

ПДД по программе в классах. - видеоматериалы для проведения пропаганды 

изучения ПДД в начальных классах - видео игра «Не игра» по ПДД. Подведение 

итогов осуществляется путем конкурсных встреч, проводимых по специальному 

плану на основе положения о Российском смотре «Безопасное колесо». 

Критериями выполнения программы служат: активность участия детей в 
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пропаганде, в конкурсах, в мероприятиях данной направленности, проявление 

творчества, самостоятельности. 

 Особенности средств (методов, форм, технологий) и для усвоения содержания. 

  Ведущими и основными являются методы творческого характера — проблемные, 

поисковые, эвристические, исследовательские, проектные — в сочетании с 

методами самостоятельной, индивидуальной и групповой работы. Эти методы 

имеют высокий познавательно-мотивирующий потенциал и соответствуют уровню 

познавательной активности и интересов одаренных учащихся. Они исключительно 

эффективны для развития творческого мышления и многих важных качеств 

личности: 

- познавательной мотивации; 

- настойчивости; 

-самостоятельност;  

-уверенности в себе; 

моциональной стабильности;  

- способности к сотрудничеству. 

Процесс обучения одаренных детей предусматривает наличие и свободное 

использование разнообразных источников и способов получения информации, в том 

числе через компьютерные сети. В той мере, в какой у обучающегося есть 

потребность в быстром получении больших объемов информации и обратной связи 

о своих действиях, обязательным является применение компьютеризованных 

средств обучения, а также средства, обеспечивающие богатый зрительный ряд 

(видео, DVD и т. п.).   

Особенности средств контроля и оценки 

Для проверки усвоения и контроля темы «ПДД для велосипедистов» целесообразно 

использование методов: 

1) Словесные: объяснения, пояснения, поощрения. 

2) Наглядные: карточки – схемы, рисунки, карточки – задачи. 

3) Практические: упражнения,  

4) Проблемные: проблемные игровые ситуации, дидактические игры. 

2) Работа с детьми с  тяжелым нарушением речи (при наличии таких учащихся) 

 

Актуальность. Исходя из условий, актуальности данной программы становится 

очевидным, что дети с ОВЗ очень возбудимы, динамичны и в то же время рассеяны, не 

умеют предвидеть опасность, правильно оценить расстояние до приближающегося 
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автомобиля, его скорость и свои возможности, поэтому в формировании у школьников 

основ безопасности дорожного движения огромную роль играет взрослый: педагог, 

родитель. 

Программа по формированию основ культуры безопасности по правилам 

дорожного движения у детей с ОВЗ сочетает в себе различные виды детской 

деятельности, учитывает возрастные и индивидуальные возможности детей, отвечает 

современным  требованиям в сфере дошкольного образования, способствует 

формированию у детей умения преодолевать трудности и решать проблемные 

ситуации, возникающие в повседневной жизни  на улице. 

Новизна программы заключается в разработке содержания и форм работы с детьми с 

ОВЗ, а именно,  с  тяжелым нарушением речи по изучению правил дорожного 

движения, которая предусматривает поэтапную организацию образовательного 

процесса, участие детей и их родителей в решении проблемы. 

Целесообразность. Образовательная деятельность должна проводиться не только по 

графику и плану, а необходимо использовать каждую возможность: в процессе игр, 

прогулок, чтобы помочь детям полностью усвоить правила дорожного движения. 

Методы работы в группах, которые посещают дети с ОВЗ (нарушениями речи), 

отличаются от методов работы общеразвивающего вида. Кроме обучающих задач по 

формированию знаний о правилах дорожного движения, педагогам приходится 

решать и коррекционные задачи. 

 Обучение правилам дорожного движения дает положительный, желаемый результат в 

том случае, если оно связано со всеми образовательными областями программы и 

видами детской деятельности. Изучение правил опирается на формирование у детей 

умения ориентироваться в пространстве. 

4. Факторы дополнительного образования детей с ОВЗ 

Важную роль играют три группы факторов дополнительного образования детей с ОВЗ 

и инвалидностью:  

а) разнообразные виды деятельности обучающихся – игра, учение, труд,  

б) различные виды деятельности педагогов – руководство, преподавание (диагностика, 

планирование, проектирование, организация самообразования и самовоспитания, 

организация контроля и учета, коррекция отклонений в развитии);  

в) коллектив обучающихся, будучи целенаправленно воспитывающей микросредой, 

благоприятно развивает личность, в том числе формирует у нее художественные, 

естественнонаучные, спортивные, прикладные предпочтения, интересы, вкусы. 

Принципы 

Процесс разностороннего развития обучающихся с ОВЗ и инвалидностью базируется 

на системном понимании процесса дополнительного образования и предполагает 

реализацию совокупности трех групп иерархически взаимосвязанных дидактических 

принципов: общих, частных и специфических. Разграничение их связано с 

необходимостью учета, во-первых, общих закономерностей дополнительного 

образовательного процесса, опосредованных особенностями психофизического 

развития детей с ОВЗ и инвалидностью; во-вторых, особенностей дополнительного 

образования в зависимости от направления образовательной деятельности (социально-

педагогическая); в-третьих, своеобразие дополнительного образования обучающихся 

отдельных категорий, ограничивающих состояния здоровья. 

Категорию специфических принципов, определяющих эффективность программы 

«Юный инспектор дорожного движения» детей с ОВЗ представляют: единство 
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диагностики и коррекции, раннее начало психокоррекционных мероприятий, 

индивидуализация и дифференциация, учет лечебно-компенсаторных и 

терапевтических свойств деятельности, включенной в дополнительное образование 

Центральным системообразующим компонентом модели является цель – 

формирование свободной, разносторонне развитой личности ребенка с ОВЗ и 

инвалидностью, сочетающей в себе духовно-нравственное начало, интеллектуальное 

совершенство, физические способности, профессиональные качества, готовность к 

самостоятельной жизни, творчеству, деятельности ради блага общества. 

В основу взяты общие факторы образования и педагогические условия 

дополнительного образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью. Под факторами 

образования понимаются причины или движущие силы. Выделяются три группы 

общих факторов образования:  

- во-первых, это разнообразные виды деятельности воспитанников – игра, учение, 

труд, спорт, занятие разнообразными видами искусства и т.п.; 

 – во-вторых, различные виды деятельности педагогов – руководство, преподавание 

(диагностика, планирование, проектирование, организация самообразования и 

самовоспитания, организация контроля и учета, коррекция отклонений деятельности 

воспитанников); 

 – в-третьих, коллектив обучающихся, будучи целенаправленно воспитывающей 

микросредой, благоприятно развивает личность, в том числе формирует у нее 

социальные пристрастия, интересы, вкусы. Методы дополнительного образования 

объединяют методы обучения и воспитания. Это способы взаимосвязанной 

деятельности педагога и детей, направленные на реализацию дидактических задач, 

развитие положительных личностных качеств, способностей обучающихся. На 

основании различных источников передачи и способов восприятия знаний 

осуществляется деление методов обучения: на словесные, наглядные и практические.  

Среди методов воспитания, как организации совместной деятельности воспитателей и 

воспитанников, понимаются способы их взаимодействия с целью формирования 

положительных личностных качеств. Они образуются в результате сочетания 

различных приемов деятельности педагогов. Так образуются методы убеждения, 

внушения, предполагающие передачу вербальной информации педагогом и ее 

восприятие обучающимися. Подобным образом используются методы приучения и 

упражнения, слагающиеся из двух факторов – практической деятельности 

воспитанников и руководства этой деятельностью со стороны педагогов. Другим 

путем конструирования методов воспитания является включение в деятельность 

воспитанников тех или иных средств стимулирования. Могут применяться такие 

методы воспитания, как перспектива, поощрение, соревнование и т.д. 

Учебный план 

 

1 год обучения 
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№  

п/п 

Тема Всего Количество часов Формы контроля 

Теория Практика 

1 

1.1. Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике безопасности 

на занятиях кружка 

1 1  Демонстрационная 

презентация 

2. 

2.1. Разработка и изучение 

положения об отряде 

ЮИД. Задачи на 

новый учебный год. 

Основные понятия и 

термины ПДД 

1 1  1.Передача 

обучающемуся роли 

педагога. 

2.Опрос 

2.2 Права и обязанности и 

ответственность 

участников дорожного 

движения. 

1 1  Собеседование 

2.3 Дорожные знаки и 

дополнительные 

средства информации 

1  1 Устный опрос 

2.4-

2.5 

Правила движения 

пешехода. 

2 1 1 Тестирование 

2.6-

2.7 

Где и как переходить 

улицу? 

2 1 1 Решение 

проблемных задач 

2.8-

2.9 

Элементы улиц и 

дорог. 

 

2 1 1 Конкурс рисунков 

2.10-

2.11 

Регулируемый 

перекрёсток 

2  2 Устный опрос 

2.12-

2.13 

Нерегулируемый 

перекрёсток 

 

2  2 Устный опрос 

2.14-

2.15 

Правила движения 

велосипедистов. 

2  2 Решение 

проблемных задач 

2.16 Перевозка людей и 

груза на велосипеде и 

мототранспорте 

1 1  Демонстрационная 

презентация 

2.17-

2.18 

Движение группы 

пешеходов и 

велосипедистов 

2 1 1 1.Передача 

обучающемуся роли 

педагога 

2.Самооценка 

обучающихся своих 

знаний и умений 

2.19 Устройство 

велосипеда; 

технические 

требования к 

велосипеду. 

1  1 Индивидуальные 

карточки с 

заданиями 
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                                                              2 год обучения 

 

№  

п/п 

           Тема Всего Количество 

часов 

Формы контроля 

теория практика 

1 

1.1. Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности на 

занятиях кружка 

1 1  Демонстрационная 

презентация 

2. 

2.1. Основные 

понятия и 

термины ПДД 

1 1  Индивидуальные 

карточки с 

заданиями 

2.2 Права, 

обязанности 

ответственность 

участников 

дорожного 

1 1  Передача 

обучающемуся роли 

педагога 

2.20 Фигурное вождение 

велосипеда. 

 

1  1 Игра-состязание 

2.21 Дорожная разметка. 

 

1  1 Устный опрос 

2.22 Правила пользования 

транспортом 

1 1  Устный опрос 

2.23 Движение по 

загородной дороге 

1 1  Индивидуальные 

карточки с 

заданиями 

2.24 Дорожные ловушки 1  1 Тестирование 

3.1-

3.2 

Ожоги, обморожения 2 1 1 Решение 

проблемных задач 

3.3-

3.4 

Виды кровотечений. 

Остановка 

кровотечений 

2 1 1 Устный опрос 

3.5-

3.6 

Транспортировка 

пострадавших 

2 1 1 Демонстрационная 

презентация 

3.7-

3.8 

Переломы 2 1 1 1.Решение 

проблемных задач 

2.Тестирование 

4.1-

4.3 

Подготовка 

агитвыступлений 

 

3  3 Творческий проект 

Итого часов: 36 14 22  
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движения. 

2.3 Дорожные знаки 

и 

дополнительные 

средства 

информации 

1  1 Конкурс рисунков 

2.4 Правила 

движения 

пешехода 

1  1 Самооценка 

обучающихся своих 

знаний и умений 

2.5 Где и как 

переходить улицу 

2 1 1 Наблюдение. 

Решение проблемы. 

 

2.6-2.7 Элементы улиц и 

дорог 

2 1 1 Тестирование 

2.8-2.9 Регулируемый 

перекрёсток 

2  2 Решение 

проблемных задач 

2.10-

2.11 

Нерегулируемый 

перекрёсток 

2  2 Индивидуальные 

карточки с 

заданиями 

2.12-

2.13 

Правила 

движения 

велосипедиста, 

мопедиста. 

2 2  1.Устный опрос 

2.Соревнования 

2.14 Перевозка людей 

и груза на 

велосипеде и 

мототранспорте 

1 1  Устный опрос 

2.15-

2.16 

Движение 

группы 

пешеходов и 

велосипедистов 

2 1 1 1.Самооценка 

обучающихся своих 

знаний и умений. 

2. Тематический  

кроссворд. 

2.17 Фигурное 

вождение 

велосипеда 

1  1 Игра-состязание 

2.18 Дорожная 

разметка 

1  1 Конкурс рисунков 

2.19 Правила 

пользования 

транспортом 

1 1  Письменный опрос 

2.20 На железной 

дороге 

1 1  Создание макета 

2.21 Движение по 

загородной 

дороге 

1 1   Срезовые задания 

2.22 Дорожные 

ловушки 

1 1  Решение 

проблемных задач 
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3.1 Ожоги и 

обморожения 

 

1  1 Опрос, беседа 

3.2 Виды 

кровотечений 

1  1 Устный опрос 

3.3 Транспортировка 

пострадавших 

1  1 Решение 

проблемных задач 

3.4 Травма головы, 

грудной клетки, 

живота. 

1  1 Демонстрационные: 

презентация 

3.5 Шок, обморок. 1  1 Индивидуальные 

карточки с 

заданиями 

3.6-3.7 Переломы 2  2 Тематический  

кроссворд 

3.8 Первичное 

реанимационное 

пособие 

1  1 Демонстрационные: 

презентация 

3.9 Виды и техника 

наложения 

повязок. 

1  1 Демонстрационные: 

презентация 

3.10 Медицинская 

аптечка 

1 1  Тестирование 

4.1-4.3 Подготовка 

агитвыступлений 

 

3  3 1.Демонстрационны

е: презентация. 

2.Творческий 

проект 

Итого часов: 36 14 22  

 

 

                                                              3 год обучения 

 

№  

п/п 

           Тема Всего Количество 

часов 

Формы контроля 

теория практика 

1 

1.1. Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности на 

занятиях кружка 

1 1  Демонстрационная 

презентация 

2. 

2.1. Основные 

понятия и 

термины ПДД. 

Зачем нужно 

знать Правила 

1 1  Индивидуальные 

карточки с 

заданиями. 

Беседа. 
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Дорожного 

Движения? 

2.2 Безопасность на 

улице.  

1 1  Передача 

обучающемуся роли 

педагога 

2.3 Наше село, где 

мы живём. 

Дорожные знаки 

и 

дополнительные 

средства 

информации 

1  1 Конкурс рисунков. 

Экскурсия по селу. 

2.4 Опасности на 

наших улицах 

1  1 Самооценка 

обучающихся своих 

знаний и умений 

2.5 Опасности на 

наших улицах 

1 1  Наблюдение. 

Решение проблемы. 

 

2.6-2.7 Мы идём в школу 2 1 1 Занятие - 

практикум. 

Тестирование 

2.8-2.9 Школа 

безопасности 

2  2 Решение 

проблемных задач 

2.10-

2.11 

Нерегулируемый 

перекрёсток. 

Движение 

пешеходов и 

машин 

2  2 Индивидуальные 

карточки с 

заданиями 

2.12-

2.13 

Правила 

перехода через 

дорогу. 

2 2  1.Устный опрос 

2.Соревнования 

2.14 Школа 

безопасности 

1 1  Устный опрос 

2.15-

2.16 

Движение 

группы 

пешеходов и 

велосипедистов. 

Посвящение в 

пешеходы 

2 1 1 1.Самооценка 

обучающихся своих 

знаний и умений. 

2. Тематический  

кроссворд. 

Праздничная 

программа. 

2.17 Наши друзья – 

дорожные знаки. 

Фигурное 

вождение 

велосипеда. 

1  1 Игра-состязание 

2.18 Наши друзья – 

дорожные знаки. 

1  1 Конкурс рисунков 
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Дорожная 

разметка 

2.19 Дорожные знаки 

– пешеходам  

1 1  Письменный опрос 

2.20 Действия 

участников 

движения по 

сигналам 

светофора 

1 1  Создание макета 

2.21 Чтение дорожных 

знаков 

1 1   Срезовые задания 

2.22 Дорожные 

ловушки 

1 1  Решение 

проблемных задач 

3.1 Чтение дорожных 

знаков  

1  1 Опрос, беседа 

3.2 «Средства 

передвижения 

прошлого» 

1  1 Конкурс рисунков 

3.3 Правила 

движения в 

колонне 

1  1 Решение 

проблемных задач 

3.4 КВН «Транспорт 

и правила 

поведения в нём» 

1  1 Демонстрационные: 

презентация 

3.5 КВН «Транспорт 

и правила 

поведения в нём» 

1  1 Индивидуальные 

карточки с 

заданиями. Игра 

3.6-3.7 Загородная 

дорога 

2  2 Тематический  

кроссворд 

3.8 Правила 

эксплуатации 

велосипеда. 

1  1 Демонстрационные: 

презентация 

3.9 Викторина «У 

дорожных правил 

каникул нет». 

1  1 Демонстрационные: 

презентация 

3.10 Медицинская 

аптечка 

1 1  Тестирование 

4.1-4.3 Подготовка 

агитвыступлений. 

Проектная 

работа. Выпуск 

стенгазеты 

«Дорожная 

безопасность». 

 

3  3 1.Демонстрационны

е: презентация. 

2.Творческий 

проект 

Итого часов: 36 14 22  

 



18 
 

                                                             4  год обучения 

 

№  

п/п 

           Тема Всего Количество 

часов 

Формы контроля 

теория практика 

1 

1.1. Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности на 

занятиях кружка 

1 1  Демонстрационная 

презентация 

2. 

2.1. Утверждение 

программы. 

Организационны

е вопросы. 

1 1  Индивидуальные 

карточки с 

заданиями 

2.2 Практика. 

Составление 

викторины по 

истории ПДД в 

уголок для 

классов 

1 1  Передача 

обучающемуся роли 

педагога 

2.3 Проблемы 

безопасности 

движения, 

причины 

дорожно-

транспортных 

происшествий 

1  1 Конкурс рисунков 

2.4 Основы оказания 

первой 

медицинской 

доврачебной 

помощи. 

1  1 Самооценка 

обучающихся своих 

знаний и умений 

2.5 Фигурное 

вождение 

велосипеда.Теори

я. Изучение 

схемы 

расположения 

препятствий в 

автогородке. 

2 1 1 Фигурное вождение 

велосипеда  

2.6-2.7 Вопросы 

страхования. 

Теория. Понятие 

«страхование», 

«страхователь», 

2 1 1 Тестирование 
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«страховой 

случай», 

«страховщик». 

2.8-2.9 Традиционно-

массовые 

мероприятия. 

Практика. 

Подготовка и 

проведение игры 

«Зеленый 

огонек» в 

начальных 

классах. 

2  2 Решение 

проблемных задач 

2.10-

2.11 

Выступление в 

классах по 

пропаганде ПДД. 

Подготовка и 

участие в 

конкурсе 

агитбригад по 

ПДД. 

2  2 Подготовка 

выступлений 

2.12-

2.13 

Викторина 

«Олимпиада 

автоэрудитов (по 

истории ПДД). 

2 2  1.Устный опрос 

2.Соревнования 

2.14 Разбор дорожно-

транспортных 

происшествий 

1 1  Устный опрос 

2.15-

2.16 

Уроки 

творчества(состав

ление викторин, 

сочинение писем 

водителю, стихов 

по ПДД, 

рисование 

рисунков, 

плакатов) 

2 1 1 1.Практическая 

работа. 

2. Тематический  

кроссворд. 

2.17 Фигурное 

вождение 

велосипеда 

1  1 Игра-состязание 

2.18 Дорожная 

разметка 

1  1 Опрос 

2.19 Подготовка 

писем-обращений 

к участникам 

дорожного 

движения 

1 1  Письменный опрос 
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2.20 Правила 

перехода дороги, 

места перехода 

проезжей части 

дороги. 

1 1  Беседа 

2.21 Средства 

регулирования 

движения. 

1 1   Срезовые задания 

2.22 Дорожные 

ловушки 

1 1  Решение 

проблемных задач 

3.1 Виды 

общественного 

транспорта, 

посадочные 

площадки и 

дорожные знаки, 

правила 

поведения в 

салоне 

транспорта, 

перевоз грузов.  

1  1 Опрос, беседа 

3.2 Разметка 

проезжей части 

дороги. 

1  1 Устный опрос 

3.3 Остановка и 

стоянка 

транспортных 

средств. Влияние 

погодныхусловий 

на движение 

транспортных 

средств. 

1  1 Решение 

проблемных задач 

3.4 Тормозной и 

остановочный 

пути. 

1  1 Демонстрационные: 

презентация 

3.5 Дорожные знаки 

и их группы. 

1  1 Индивидуальные 

карточки с 

заданиями 

3.6-3.7 Дорожные знаки 

и их группы. 

2  2 Тематический  

кроссворд 

3.8 Первичное 

реанимационное 

пособие. Аптечка 

автомобиля и ее 

содержимое. 

1  1 Демонстрационные: 

презентация 

3.9 Раны, их виды, 

оказание первой 

1  1 Демонстрационные: 

презентация 
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помощи. Вывихи 

и оказание 

первой 

медицинской 

помощи. 

3.10 Виды 

кровотечения и 

оказание первой 

медицинской 

помощи. 

Переломы, их 

виды. 

1 1  Тестирование 

4.1-4.3 Оказание первой 

помощи 

пострадавшему. 

Ожоги, степени 

ожогов. Повязки 

и способы их 

наложения. 

Обморок, 

оказание 

помощи. 

3  3 1.Демонстрационны

е: презентация. 

2.Творческий 

проект 

Итого часов: 36 14 22  
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