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	Набор сырья

	Расход продуктов на 1 порцию

	
	
	

	
	брутто, г
	нетто, г
	брутто, г
	нетто, г

	Шиповник ( сухой)
	15,0
	15,0
	20,0
	20,0

	Саха- песок
	15,0
	15,0
	10,0
	10,0

	Вода
	180,0
	180,0
	150,0
	150,0

	Выход готового блюда
	180
	200


Технология приготовления
Промытые холодной водой, плоды шиповника заливают кипятком, варят в закрытой посуде при слабом кипении 5-10 мин и добавляют сахар. Затем оставляют для настаивания на 2-4 ч. После этого отвар процеживают.
Пищевая ценность изделия (блюда)
	Белки, г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Энергетическая ценность, ккал
	Масса,г

	0,7
	0,3
	20,2
	98,1
	200


	0,45
	0,22
	20,25
	83,25
	180


Расчет химического состава
	Минеральные элементы, г
	Витамины

	Ca
	Mg
	P
	Fe
	А, мкг
	Е, мг
	В, мг
	В, мг
	С,мг

	11,09
	2,96
	2,96
	0,57
	0,00
	0,76
	0,01
	0,05
	80,00

	8,8
	2,3
	2,4
	0,45
	0,00
	0,61
	0,01
	0,04
	64,0
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