Технологическая карта № 639

Наименование блюда: Компот из сухофруктов
Номер рецептуры: 639
Наименование сборника рецептур: «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах» под общей редакцией В.Т. Лапшиной, Москва, 2004г.
	Наименование сырья
	Расход сырья наоднупорцию

	
	с 7 до 18 лет
	с 3 до 7 лет
	с1 до 3 лет
	

	
	брутто,г.
	нетто,г.
	брутто,г.
	нетто,г.
	брутто,г.
	нетто,г.
	
	

	Смесь сухофруктов
	25
	62
	22
	56
	19
	46
	
	

	Сахар
	20
	20
	18
	18
	15
	15
	
	

	Лимонная кислота
	1
	1
	1
	1
	0,5
	0,5
	
	

	Вода
	192
	192
	173
	173
	150
	150
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выход
	
	200
	
	180
	
	150
	
	




Химический состав, витамины и микроэлементы на 100 г
	Белки (г)
	0,3
	A (мг)
	18
	Ca (мг)
	8,6
	В5
	6

	Жиры (г)
	0
	C (мг)
	0,3
	Mg (мг)
	2
	В6
	3

	Углеводы (г)
	[bookmark: _GoBack]15,7
	E (мг)
	2,7
	Fe (мг)
	0,4
	
	

	Энер.ценность (ккал)
	62

	PP (мг)
	3
	P (мг)
	3
	
	



Технология приготовления
Подготовленные сухофрукты сортируют по видам, заливают горячей водой , нагревают до кипения, всыпают сахар, добавляют лимонную кислоту и варят до готовности.
Груши сушеные варят 1-2 ч, яблоки 20-30мин, чернослив,урюк, курагу 10-20мин., изюм 5-10мин.
Температура подачи: не выше 14°С
Срок реализации: не более 2-х часов с момента приготовления

Утверждаю____________________________________________________________________

