Технологическая карта № 338

Наименование блюда: Плоды и ягоды свежие
Номер рецептуры: 338
Наименование сборника рецептур: «Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях»под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна, Москва, ДеЛипринт,2011.
	Наименование сырья
	Расход продуктов на одну порцию

	
	от 7-10 лет
	
	

	
	брутто, г.
	нетто, г.
	брутто, г.
	нетто, г.

	Яблоки
	100
	100
	150
	150

	   или апельсины
	100
	100
	150
	150

	или мандарины
	100
	100
	150
	150

	или груши
	100
	100
	150
	150

	или бананы
	100
	100
	150
	150



Технология приготовления
Подготовленные плоды или ягоды подают на десертной тарелке или вазочке.

Требования к качеству
Внешний вид: целые плоды или ягоды уложены на десертную тарелку или вазочку
Консистенция:соответствует виду плодов или ягод
Цвет: соответствует виду плодов или ягод
Вкус: соответствует виду плодов или ягод.
Запах: соответствует виду плодов или ягод

Химический состав, витамины и микроэлементы на 100г
	наименование
	Белки, г.
	Жиры, г.
	Углеводы, г.
	Энергетическая ценность, ккал
	Масса, г.

	Яблоко
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	100

	Груша
	0,4
	0,3
	8
	46
	100

	Апельсин
	0,56
	0,14
	15,23
	64
	100

	Банан
	1,5
	0,5
	8
	95
	100



Расчет химического состава
	наименование
	Минеральные элементы
	Витамины

	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	A,мкг.
	E,мг.
	B,мг.
	B,мг.
	C,мг.

	яблоко
	16
	2,3
	1,4
	0,53
	0,6
	1,3
	0,03
	0,02
	10,00

	груша
	19
	3
	2
	23
	0,2
	2,7
	0,03
	0,05
	[bookmark: _GoBack]5,00

	апельсин
	24,8
	3,3
	2,9
	0,1
	0,9
	1,3
	0,04
	0,02
	26,6

	банан
	8
	4,2
	2,8
	0,1
	2
	0,4
	0,04
	0,05
	10
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