Технологическая карта № 692

Наименование блюда: Кофейный напиток молоком
№ рецептуры по сборнику: № 692
Наименование сборника рецептур: Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур для блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах, в редакции В.Т. Лапшиной , Москва 2004г

	Набор сырья

	Расход продуктов на одну порцию

	
	от 7 до 18 лет

	
	брутто, г.
	нетто, г.

	Кофейный напиток
	8,0
	8,0

	Вода
	172,0
	172,0

	Сахар-песок
	20,0
	20,0

	Молоко
	50,0
	50,0

	Выход готового блюда
	200



Технология приготовления
Кофейный напиток заливают кипятком и доводят до кипения. Настаивают, процеживают. Заливают горячей смесью молока с водой. Добавляют сахар и доводят до кипения. Можно готовить на одном молоке. Подают в горячем виде.  
Температура подачи: не ниже 65°С.
Срок реализации: не более трех часов с момента приготовления.



Пищевая ценность изделия (блюда)
	Возраст
	Белки, г.
	Жиры,г.
	Углеводы,г.
	Энергетическая ценность, ккал
	Масса,г.

	от 7 до 18 лет
	2,5
	3,6
	28,7
	152
	200



[bookmark: _GoBack]Расчет химического состава
	Возраст

	Минеральные элементы, г
	Витамины

	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	А, мкг.
	Е, мг.
	В, мг.
	В, мг.
	С,мг.

	от 7 до 18 лет
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,09
	0,26
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