Технологическая карта № 238

наименование: Запеканка творожная с морковью и сметаной
Номер рецептуры 238 
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях / под ред. М.П. Могильного и Т.В. Тутельяна. – М.: ДеЛи принт, 2011. – 
	Набор сырья

	Расход сырья на одну порцию

	
	от 7 до 11 лет
	от 12 до 18 лет

	
	брутто, г.
	нетто, г.
	брутто, г.
	нетто, г.

	Творог 
	55,1 
	54 
	82,65 
	81

	Крупа манная 
	6 
	6 
	9 
	9

	Сахар 
	14 
	14 
	21 
	21 

	Морковь 
	24 
	18 
	36
	27

	Яйца 
	1/10 шт. 
	4 
	1/05 шт. 
	6 

	Молоко 
	18 
	18 
	27
	27 

	Масло растительное 
	4 
	4 
	6 
	6 

	Сухари 
	4 
	4 
	6 
	6 

	Сметана 
	4 
	4 
	6
	6 

	Сметана на подачу 
	20
	20 
	30 
	30

	Выход готового блюда
	100/20
	150/30



Технология приготовления 
Морковь мелко шинкуют и тушат с молоком до готовности. Протертый творог смешивают с предварительно заваренной в воде (10 мл на порцию) и охлажденной манной крупой, яйцами, сахаром, солью и морковью. Подготовленную массу выкладывают слоем 3-4 мм на смазанный маслом и посыпанный сухарями противень. Поверхность массы разравнивают, смазывают сметаной, запекают в жарочном шкафу 20-30 мин при температуре 220-250 °С до образования на поверхности румяной корочки. Отпускают со сладким соусом. 
Требования к качеству 
Внешний вид: порционные кусочки, без трещин и подгорелых мест 
Консистенция: однородная, мягкая 
Цвет: корочки - золотисто-желтый, на разрезе - желтый 
Вкус: творога и продуктов, входящих в блюдо 
Запах: творога и продуктов, входящих в блюдо 
Пищевая ценность изделия (блюда)
	Возраст
	Белки, г.
	Жиры, г.
	Углеводы, г.
	Энергетическая ценность, ккал
	Масса, г.

	от 7 до 11 лет
	11,66
	20,71
	23,78
	234
	100



[bookmark: _GoBack]Расчет химического состава
	Возраст

	Минеральные элементы, г
	Витамины

	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	А, мкг.
	Е, мг.
	В, мг.
	В, мг.
	С, мг.

	от 7 до 11 лет
	113,6
	28,57
	126,67
	0,69
	14,17
	0,54
	0,06
	0,2
	0,71



Температура подачи: не ниже 65°С
Срок реализации: не более 2-х часов с момента приготовления


Утверждаю ___________________________________________________________________

