Технологическая карта № 3
На : бутерброд с маслом и сыром
№ рецептуры по сборнику: № 3: «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах» под общей редакцией В.Т. Лапшиной, Москва, 2004г
	Набор сырья

	Расход сырья на одну порцию

	
	
	

	
	брутто,г
	нетто,г
	
	

	Хлеб пшеничный
	15,0
	15,0
	
	

	Масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	

	Сыр 
	16
	15
	
	

	Выход готового блюда
	15/5/15
	



Технология приготовления
Для бутерброда сыр разрезают на крупные куски прямоугольной формы, очищают от корки, нарезают тонкими пластинками. Ломтик хлеба намазывают маслом, а сверху кладут пластинку сыра.
Температура подачи: 14*-15*С
Реализуется сразу после приготовления
Пищевая ценность изделия ( блюда)
	Возраст
	Белки, г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Энергетическая ценность, ккал
	Масса,г

	От 7 до 18 лет
	4,9
	7
	7,2
	115
	15/5/15

	
	
	
	
	
	


Расчет химического состава
	Возраст

	Минеральные элементы, г
	Витамины

	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	А, мкг
	Е, мг
	В, мг
	В, мг
	С,мг

	От 7 до 18 лет
	153,8
	24,88
	129,93
	1,15
	41,4
	0,90
	0,07
	0,08
	0,04
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