Технологическая карта № 302

на : Каша гречневая молочная с сахаром вязкая
№ рецептуры по сборнику: № 302 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общепита при общеобразовательных школах», под ред. В.Т. Лапшиной, Москва 2004г
	Набор сырья
	Расход сырья на одну порцию

	
	
	от 7 до 11 лет
	от 12 до 18 лет

	
	
	
	брутто, г.
	нетто, г.
	брутто, г.
	нетто, г.

	Крупа гречневая
	
	
	25,0
	25,0
	30,0
	30,0

	Молоко
	
	
	100,0
	100,0
	125,0
	125,0

	Вода
	
	
	111,0
	111,0
	140,0
	140,0

	Масло сливочное
	
	
	3
	3
	5
	5

	Сахар-песок
	
	
	3
	3
	3
	3

	Выход готового блюда
	
	200
	250



Технология приготовления
Гречневую крупу варят в подсоленной воде до полуготовности 10-15 мин. затем добавляют горячее молоко, кладут соль, сахар и варят до готовности. При отпуске заправляют сливочным маслом.
Температура подачи: не ниже 65°С.
Срок реализации: не более трех часов с момента приготовления.

Пищевая ценность изделия (блюда)
	Возраст
	Белки, г
	Жиры, г.
	Углеводы, г.
	Энергетическая ценность, ккал
	Масса, г.

	
	
	
	
	
	

	от 7 до 11 лет
	8,8
[bookmark: _GoBack]
	9,12
	35,52
	260,8
	200

	от 12 до 18 лет
	11
	11,4
	44,4
	326
	250

	
	
	
	
	
	



Расчет химического состава
	Возраст

	Минеральные элементы, г.
	Витамины

	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	А, мкг.
	Е, мг.
	В, мг.
	В, мг.
	С, мг.

	от 1 до 3 лет
	86,6
	14,13
	76,55
	0,16
	19,2
	0,13
	0,03
	0,10
	0,42

	от 3 до 11 лет
	100,0
	16,3
	88,3
	0,18
	22,2
	0,15
	0,03
	0,12
	0,48

	от 12 до 18 лет
	133,35
	21,75
	117,78
	0,25
	29,58
	0,21
	0,04
	0,16
	0,65



Температура подачи  не мене  65*С
Срок реализации на позднее 2х часов с момента приготовления блюда

Утверждаю____________________________________________________________________

