Технологическая карта № 686
Наименование блюда :Чай с сахаром и лимоном
№рецептуры по сборнику: № 686
Наименование сборника: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах» под общей редакцией В.Т. Лапшиной, Москва, 2004г.

	Набор сырья

	Расход продуктов на одну порцию

	
	от 7 до 18 лет

	
	брутто, г.
	нетто, г.

	Чай
	1,0
	1,0

	Вода
	54,0
	54,0

	Чай заварка
	
	50,0

	Вода
	150,0
	150,0

	Сахар-песок
	15,0
	15,0

	Лимон 
	8
	7

	Выход готового блюда
	200/15/7



Технология приготовления
Чай заваривают в чайниках. Чайник ополаскивают горячей водой, насыпают чай, заливают кипяток примерно на 1 /3 объема и настаивают 5-10 минут, накрыв салфеткой, после чего доливают кипятком. При отпуске в стаканы или бокалы насыпают сахар, и заливают чаем, добавить лимон. Отпускают горячим 60-70 С.

Пищевая ценность изделия (блюда)
	Возраст
	Белки, г.
	Жиры,г.
	Углеводы,г.
	Энергетическая ценность, ккал
	Масса,г.

	от 7 до 18 лет
	0,3
	0
	15,2
	60
	200



Расчет химического состава
	Возраст

	Минеральные элементы, г.
	Витамины

	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	А, мкг.
	Е, мг.
	В1, мг.
	В, мг.
	С,мг.

	от 7 до 18 лет
	1,2
	07
	0,1
	8,3
	0,00
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	0,00
	0,00
	0,00



Температура подачи: не ниже 60-75*С
Срок реализации: не позднее 2х часов с момента приготовления

Утверждаю____________________________________________________________________
