Технологическая карта № 313
Наименование блюда: Котлеты, биточки мясные рубленые из полуфабрикатов промышленного производства, предназначенных для детей дошкольного и школьного возраста
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порц.
	100 порц.

	
	брутто, г
	нетто, г
	брутто, кг
	нетто, кг

	Котлеты « Ряба» полуфабрикат
	116
	80
	11,6
	8

	Масло подсолнечное раф.дез
	5
	5
	0,5
	0,5

	Выход: 80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию:
	
	
	
	

	Белки, г
	12,90
	
	В1, мг
	0,00
	
	Са, мг
	15,90
	
	
	

	Жиры, г
	17,60
	
	С, мг
	0,00
	
	Mg, мг
	22,30
	
	
	

	Углеводы, г
	11,70
	
	А, мг
	0,00
	
	Р, мг
	126,90
	
	
	

	Энергетическая ценность, ккал
	255,90
	
	E, мг
	2,80
	
	Fе, мг
	2,10
	
	
	

	


Полуфабрикаты мясные рубленые, предназначенные для обычного питания детей, могут быть приготовлены следующим образом: полуфабрикаты панированные и без панировки обжаривают на сковороде с двух сторон в нагретом масле  в течение 10 мин, затем укладывают на противень, смазанный маслом, и доводят до готовности в жарочном или духовом шкафах при температуре 250-280°С в течение 5-10 мин.
Отпускают готовые изделия с маслом сливочным прокипяченным или с соусом красным основным, или с соусом сметанным и др.
Температура подачи: не ниже 65°С.
Срок реализации: не более трех часов с момента приготовления.
Полуфабрикаты общего назначения только для диеты 15.
Внешний вид — характерный данному блюду
Цвет — характерный для входящих в состав изделия продуктов
Вкус и запах — характерный для входящих в состав изделия продуктов, без посторонних привкусов и запахов.
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